
PONENCIAS CONGRESO ENFERMERA DIGITAL 2022 
 
 
Daniel Valenzuela: “La ecografía como herramienta para enfermería” 
Enfermero. 
Director Académico de Enfermera Digital. 
Director e instructor de cursos SVI/SVA. 
Director de cursos de electrocardiografía y ecografía. 
Miembro WINFOCUS. 
Máster profesional del Enfermo Crítico y Emergencias (UAB). 
Máster en Asistencia Integral en Urgencias y Emergencias (UB). 
Máster en Ecografía Clínica para Emergencias y Cuidados Críticos. 
Profesor en el Máster Universitario Profesional en Enfermo Crítico y Emergencias (UB). 
Profesor asociado en el Máster en Enfermería Aplicada a las Emergencias Extrahospitalarias 
del Hospital del Mar (MIAEE). 
 

 
 
 
 



Àlex Pastor @enfermeromorfeo: “Trastornos del Sueño, más allá de la Apnea 
del Sueño” 
 
Enfermero Experto en Neurofisiología y Trastornos del Sueño. 
Coordinador de Enfermería en Clínica del Sueño Coordinador de Enfermería en Clínica del 
Sueño Dr.Estivill. 

Secretario del Área de Enfermería Respiratoria de la Sociedad Española de Neumología y 
Cirugía Torácica (SEPAR)   

Profesor Colaborador en el Máster de Enfermería Pediátrica de la Universidad de Barcelona. 

 

 
 



Elena Plaza @urgenciasyemergencias :  

“5 acciones para marcar la diferencia en urgencias y emergencias” 

Enfermera docente. 

Creadora y  divulgadora de  contenido de salud basado en evidencia en 
urgenciasyemergen.com 

Experta en urgencias, emergencias y competencias digitales en salud. 

Instructora de soporte vital básico y avanzado. 

 

 

 



Jordi Mitjà @enfermeriablog : “Salud digital: un reto apasionante” 

Enfermero de salud mental en el Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.  

Máster en Salud Digital y Máster en Salud Mental, 

Autor de la plataforma digital Enfermería Blog.  

Premio Enfermería en Desarrollo 2021 

 

 

 

 

 

 



Roger Llobet: “Fenómeno del Chemsex,  radiografía de un problema de salud 

pública” 

Coordinador Enfermera digital TV            

Enfermero en Serv. Infecciones del Hospital Clínic de Barcelona 

Máster de Urgencias Hospitalarias 

Máster Oficial en Investigación Clínica e Gestión y Liderazgo 

Máster del Sida   

Postgrados en Anestèsia y reanimación en Atención Pre-hospitalaria 

 

 

 



Maria Ramírez (@lovenursingmery):  Avances en vacunas tras el Covid19   

Enfermera-Máster en Enfermería Escolar, experta en Vacunas. 

 

 

Sergio y Rafa @hablandoderaciones : “RRSS y nutrición: mitos y creencias” 

Sergio Castaño 

Supervisor asistencial  y Enfermero-Educador en diabetes en Madrid 

Rafael Marín 

Enfermero en Hospitalización en Madrid. 

 



Lourdes Viedma @enfermeria_para_avanzar: "REVISIÓN DEL ECMO PARA 

ENFERMERÍA AVANZADA" 

Enfermera de práctica avanzada y perfusionista con larga experiencia en gestión de 

pacientes complejos.  

Profesora Master en práctica clínica avanzada en perfusión (UAM). 

Master en perfusión tejidos y órganos.  

Master en gestión de servicios hospitalarios.  

Master en liderazgo y habilidades directivas. 

 

 

 



Adrián Díaz @donsacarino: “Poniendo orden en el campo de los edulcorantes” 

Enfermero pediátrico en el Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) Creador del 

perfil @donsacarino 

 

Lidia Cigüeña @lidiaciguena: “Nacer en 2022” 

Lidia Lestegás: Enfermera y Matrona.  

Máster en nutrición y salud. 

 

 



Javier Perdiguero @PerdiDue: “COVID19 y RRSS: Negacionismo y Negocio” 

Enfermero generalista entre Banco de Sangre y UCI 

Máster en Anestesiología, Dolor y Reanimación. Docente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fran Suarez @fransuarezr  y Olga Montero @olmonpar: “Aplicación de la 

Enfermería Dermoestética - Well Aging” 

Fran Suarez @fransuarezr 

Enfermero de Urgencias. 

Máster en enfermería Dermoestética, cuidados de la piel y Técnicas anti envejecimiento. 

Máster universitario en Urgencias y Emergencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Olga Montero @olmonpar:  

Enfermera, Máster en Enfermería Dermoestética, cuidados de la piel y Técnicas para la 

prevención del envejecimiento. 

Enfermera pediátrica y escolar con experto universitario en procesos e intervenciones 

enfermeras al paciente pediátrico en situaciones de riesgo vital.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedro Camacho @mireciennacido: “10 años en la Unidad de Neonatología”. 

Pedro Camacho. Enfermero del Área Integrada de Talavera de la Reina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Xusa Sanz @soyxusasanz: “ Ciclo menstrual como signo vital”  

Enfermera y Nutricionista.  

Especializada en salud hormonal de la mujer. 

 

JaviPerti @enfermero_perti: "Cuidados paliativos: la relevancia de la labor de 

las enfermeras ante el duelo anticipado" 

Enfermero en el Hospital Universitario Santa Cristina de Madrid, ha desempeñado su labor en 

la unidad de Cuidados Paliativos durante siete años. 

Docente y promotor de la Escuela de Cuidadores de esta unidad. 

Docente de Formación Continuada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Esther Gómez @mienfermerafavorita : “Enfermería Escolar” 

Enfermera especializada en urgencias y emergencias extrahospitalarias.  

Profesora asociada de la UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE MADRID: Facultad de Enfermería. 

Directora y Docente MÁSTER ENFERMERÍA ESCOLAR. 

Colaboradora en sesiones organizadas por el Parlamento Europeo.  

PREMIO ADMIRABLE 2021 

 

 

 

 

 

 

 



Juan Carlos Miranda @enfermero_de_urgencias : “ Enfermería de urgencias 

¿Preparada para el futuro?”  

Enfermero de urgencias del hospital costa del sol desde 2006 

Master en Salud Internacional Universidad de Málaga 

Master universitario en Counselling e Intervenciones en Urgencias, emergencias y 

Catastrofes Universidad de Málaga 

 

 

 

 



Francisco de Paula @enfermeroespecialista : “La gran barrera del boca a boca” 

Enfermero residente de la especialidad EFyC 

 

 

 

 

 

 

 

 



Álvaro Trampal  @enfermerodesimulacion: “La Simulación Clínica como 

herramienta de aprendizaje” 

 - Diplomado Universitario de enfermería. Universidad Europea de Madrid. 
 - Diplomado en Terapia Ocupacional. Universidad Complutense de Madrid. 
 - Máster oficial en críticos y emergencias. Universidad Europea de Madrid. 
 - Postgrado en simulación clínica e Innovación docente. Universidad de Manresa. ISDE. 
 - Experto en Helitransporte Sanitario. Universidad de Zaragoza. 
 - Facultado en ACLS y BLS de la Asociación Americana del Corazón. 
 - Instructor PHTLS. NAEMT 
 - Instructor en simulación clínica. Universidad Francisco de Vitoria. 
 - Docente en el Máster enfermo crítico y emergencias. Universidad de Barcelona. 
 - Enfermero asistencial en la USVA de Sanitas

 

 

 

 

 



Irene Iniesta y Lola Guzmán: “Cuidados enfermeros en Dermoestetica: situación 

actual en nuestro país.” 

Irene Iniesta 

Enfermera Experta en estética y dermoestética. 

Enfermera estética en la Clínica del pie Aguilar. 

 
 

-Lola Guzmán 

Enfermera Experta en estética, dermoestética y micropigmentación. 

Responsable de la Consulta de Enfermería Dermoestética en Clínica del Pie Aguilar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



María Teresa Pérez Jiménez @duedevocacion : "Competencias y habilidades de 

las Enfermeras del siglo XXI: una mirada hacia el futuro" 

(Última sesión del congreso) 

Enfermera Asistencial en Hospital Regional de Málaga. Salud Digital. Miembro de la 

Asociación #FFPaciente 
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